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Ei ole
ravimeid

Vajutage ja hoidke nuppu CLOCK kaks (2) sekundit all, et vahetada 12 ja 24
tunni režiimi vahel.

12-tunnise/24-tunnise režiimi valimine

Kellaaja määramine
1. Kellaaja seadistamise alustamiseks vajutage üks kord nuppu CLOCK.
2. Tundide reguleerimiseks vajutage nuppu + või -. Seejärel vajutage minuti
reguleerimiseks üks kord nuppu CLOCK.

 
3. Kasutage + või - nuppu, et reguleerida minuteid sarnaselt tunniga.
MÄRKUS: + või -nupu vajutamine ja all hoidmine muudab tundide või minutite
numbreid kiiremini.
4. Vajutage nuppu CLOCK, et väljuda kellaaja seadistusest ja salvestada
muudatused. Või vajutage ja hoidke nuppu CLOCK kaks (2) sekundit all, et
tühistada muutmine ja väljuda kellaaja seadistusest.
MÄRKUS. Ekraanil olevad numbrid vilguvad, et näidata, milliseid numbreid parajasti
muudetakse.
Alarmi seadistamine
1. Alarmi seadistamise alustamiseks vajutage nuppu "ALARMS".
2. Vajutage nuppu "+" või "-", et valida alarmi vahel, 
seejärel vajutage kinnitamiseks "ALARMS".
3. Tundide reguleerimiseks vajutage "+" või "-". 
Seejärel vajutage nuppu "ALARMS" tunni kinnitamiseks
ja minuti määramiseks.

Tunni reguleerimine Minutite reguleerimine

4. Vajutage "+" või "-" nuppu, et reguleerida minuteid, sarnaselt
tundidega.
MÄRKUS. Nupu + või - all hoidmine muudab
tundide või minutite numbreid kiiremini.
Ekraanil olevad numbrid hakkavad vilkuma, et näidata, 
milliseid numbreid parajasti muudetakse.
5. Vajutage üks kord nuppu "ALARMS" või vajutage ja
hoidke kaks (2) sekundit all nuppu "ALARMS", et salvestada soovitud häireseaded
ja väljuda häire seadistusrežiimist. Seadistuste muudatuste tühistamiseks oodake
mõni sekund, kuni äratuse seadistusrežiim automaatselt lõpeb.
Praeguste äratusseadete kustutamiseks vajutage ja hoidke äratuse
seadistusrežiimis nuppu CLOCK, kuni ekraanile kuvatakse            .   

Alarmitooni ja helitugevuse seadistamine
• Alarmitoonide valimiseks vajutage ja hoidke nuppu + kolm (3) sekundit all.
Alarmitooni tähistab A, B või C, mis kuvatakse ekraanil.
• Vajutage ja hoidke nuppu "-" kolm (3) sekundit all, et valida erinevate
helitugevustasemete vahel. Helitugevust tähistab kõlari sümbol, mis kuvatakse ekraanil.

Kolmel alarmtoonil on erinevad piiksusagedused:
Alarm A: pidev piiks, mis kostub 20 sekundit. Pärast seda piiks peatub 10 sekundiks,
seejärel hakkab uuesti ja jätkab selles tsüklis.
Alarm B: on kolm (3) helisarja, kus igas sarjas on kolm (3) helisignaali. Piiks peatub
seitsmeks (7) sekundiks, seejärel hakkab piiksuma ja jätkub selles tsüklis.
Alarm C: Iga kolme (3) sekundi järel kostab üks (1) piiks.

MÄRKUS. Kõik alarmitoonide tüübid piiksuvad oma vastava
segadusega 30 minutit enne peatumist. Samuti kostavad kõik alarmid sama
alarmitooniga, mis oli seatud, kuni seda käsitsi teisele toonile ei muudeta.

Lähtestage kõik seaded
• Kõikide sätete kustutamiseks ja lähtestamiseks vajutage ja hoidke korraga viis (5)
sekundit all nuppe CLOCK ja ALARMS.
Aktiveerige tehase testimisrežiim
• Tehase testimise režiimi sisenemiseks vajutage ja hoidke korraga viis (5) sekundit
all nuppe + ja -. Tehase testimisrežiimist väljumiseks vajutage ja hoidke kolm (3)
sekundit all nuppu CLOCK.

Ravimidosaatori kasutamine
1. Valige igapäevane doseerimisrõngas, mis vastab teie vajadustele (vt
"Doseerimisrõngaste mõte" lk 5).
2. Asetage igapäevane doseerimisrõngas sisemise ravimikonteineri keskele ja
asetage oma ravimid pessa vastavalt nende võtmise ajale (1., 2., 3. jne), mida
tähistavad rõngal olevad numbrid (1, 2, 3 jne). Ärge asetage ravimeid punastesse
sektsioonidesse. Kui näete väljastusaval lähenemas punast, on aeg konteiner
uuesti täita.
3. Paigaldage patareid (vt Patareide paigaldamine lk 7).
4. Avage kaas võtme abil (vt jaotist Kaane lukustamine ja avamine lk 7)
ja asetage sisemine ravimikonteiner põhikorpuse sisse.
5. Seadistage kellaaeg (vt Kellaaja määramine lk 8).
6. Reguleerige äratuse helitugevust, äratuse helinaid ja valige 12- või 24-tunnine
aeg (vt Alarmide helitugevuse seadistamine ja 12-tunnise/24-tunnise režiimi
valimine).
7. Määrake oma raviajad (vt Alarmide seadistamine lk 9).
8. Sulgege kaas ja lukustage see kaasasoleva võtmega (vt jaotist Kaane lukustamine
ja avamine lk 7).
9. Määratud ravimi võtmise aegadel kuulete alarmi.
10. Avage väljastusava, lükates väljastusava kaant paremale.
11. Kallutage ravimidosaatorit allapoole, et kukutada ravim kätte või ravimitopsi.
Kontrollige, kas kõik tabletid on sektsioonist välja tulnud. Äratus peaks
automaatselt peatuma.
12. Sulgege väljatsusava ja asetage ravimidosaator tasasele pinnale.

Hooldus
• Pühkige välispinda pehme niiske lapiga. Ärge kasutage tugevatoimelisi
puhastusvahendeid.
• Vajadusel eemaldage sisemine ravimikonteiner ja pühkige üksikult pesad
ettevaatlikult. Laske konteineril enne selle asendamist või uuesti täitmist täielikult
kuivada.
• Ärge pange toodet vette ega jätke seda vedelike lähedusse, mis võivad sellele
pritsida. 
• Enne sisemise ravimikonteineri täitmist, veenduge et see on täiesti puhas ja kuiv.

Tehnilised andmed
• Toide: 4x AA leelispatareid (kaasas)

Ärge asetage seadet lahtise tule või soojusallikate lähedusse. Võib tekkida
tulekahju, elektrilöök, toote kahjustus või vigastus.

Olge ettevaatlik, et ravimidosaator maha ei kukuks, kuna see võib toodet või
selle sees olevaid ravimeid kahjustada.
Vesi võib kahjustada dosaatorit, põhjustada probleeme patareidega või muul
viisil kahjustada sees olevat ravimit. Ärge pange toodet vette ega jätke seda
vedelike lähedusse, mis võivad sellele pritsida. Ärge asetage

Ärge kunagi avage katet jõuga.
Ärge kunagi kasutage valesid patareisid või patareisid, mille ümbris on
rebenenud või mingil viisil kahjustatud.
 Ärge kasutage vanu ja uusi patareisid koos.
Ravimite õige organiseerimine ning koguste ja kellaaegade määramine on
kasutaja ja/või tema hooldaja või arsti ainuvastutus. DoseControl ega
ravimidosaatori levitaja ei vastuta vahelejäänud ravimite eest.
Kui teil jääb annus mingil põhjusel vahele, võtke ühendust oma oma hooldaja,
arsti või apteekriga ning järgige teile antud juhiseid.

Käesoleva kasutusjuhendi eesmärk on anda juhised, et tagada toote ohutu
kasutamine. Kasutamine, mis ei vasta kasutusjuhendile, võib muuta garantii
kehtetuks. Enne toote kasutamist lugege läbi kõik juhised. Hoidke juhend alles ka
hilisemaks kasutamiseks. Toode on mõeldud ainult kodukasutajale ega sobi
kaubanduslikult kasutamiseks.

Ravimidosaatorile kehtib piiratud üheaastane garantii. Katvusele kehtivad piirangud
ja välistused. Vaadake lisainfot garantiilehelt.

Ohutusnõuanded ja ettevaatusabinõud: 
• Ärge laske lastel seda seadet kasutada ega sellega mängida.
• Ärge kasutage lisaseadmeid, mis ei ole komplektis või tootja poolt soovitatud.

Hoidke ravimidosaatorit kindlal, tasasel ja stabiilsel pinnal. Ärge pöörake seda
tagurpidi välja arvatud juhul, kui te võtate ravimi välja. Pange tähele, et sisemine
ravimikonteiner on eemaldatav, selleks et seda oleks lihtne täita.

seda keskkonda, kus on kõrge niiskustase.
• Enne sisemise ravimikonteineri täitmist, veenduge et see on täiesti kuiv.

Kui teil jääb annus mingil põhjusel vahele, võtke ühendust oma oma hooldaja,
arsti või apteekriga ning järgige teile antud juhiseid.
Mõnda ravimit tuleb hoida tihedalt suletuna ja vältida kokkupuudet õhuga.

Aku tühjenemise korral kuvatakse LCD ekraani paremas ülanurgas aku

Kui te pole kindel, kas antud ravimidosaator sobib teie ravimite säilitamiseks,
pidage nõu oma tervishoiuteenuse arsti või apteekriga.

tühjenemise sümbol . Kindlasti vahetage patareid esimesel võimalusel, et tagada
ravimidosaatori nõuetekohane töö.

Doseerimisrõngaste mõte
Ravimidosaatoril on 9 erinevat rõngast, mis vastavad sellele, mitu korda päevas on
vaja ravimeid väljastada. Rõngad on loodud selleks, et aidata teil ravimit sisemisse
ravimikonteineri panna nii, et see oleks õigesti doseeritud. Sisemises
ravimikonteineris on 28 lahtrit ravimite jaoks.

Doseerimisrõngas tuleb esmalt paigutada sisemise anuma keskele, nii et lipik on
suunaga all (plastkonteineril olev ▼tähis). Joondage kaks kolmnurga tähist
annustamisrõngal ja esiplaadil, seejärel keerake lipikud alla, kinnitage
doseerimisrõngas oma kohale, enne kui hakkate dosaatorit ravimitega täitma.
Kui doseerimisrõngas on õigesti paigutatud, aitavad erinevad lahtrite värvid
päevi eristada. Näiteks kui kasutate rõngast 2x Per Day (2x päevas) (ravimeid tuleb
väljastada ainult kahel erineval ajal päevas), siis see mahutab 14 ravimit.
Rohelised numbrid näitavad esimese päeva ravimeid. Valged on järgmise päeva
ravimid. Värvid vahelduvad, et päevad segi ei läheks. 1-ga tähistatud lahter on koht,
kuhu asetate selle päeva esimese annuse, 2-ga tähistatud lahter on koht, kuhu
asetate päeva teise väljastavate ravimite annuse jne. Ravimikonteiner peaks
mahutama kõik vajalikud ravimid ühte pessa.

ÄRGE PANGE RAVIMEID PESSA, MIS ON TÄHISTATUD PUNASEGA.
Need lahtrid näitavad järelejäänud aega. Näiteks kui vajate päeva
jooksul viiel erineval ajal väljastatavat ravimit, mahub rõngasse 5 päeva ehk
25 korra ravimid. Kolm pesa jääb üle. Need allesjäänud pilud on tähistatud
punase rõngaga ja seetõttu on 5x päevas ja 6x päevas rõngastel
oluliselt suuremad punased alad. Ärge pange ravimeid nendesse
pesadesse.

Igapäevaste doseerimisrõngaste kasutamiseks valige rõngas, 
mille lipik näitab õigesti, mitu korda päevas on vaja ravimeid
väljastada. Asetage rõngas ümber sektsiooni. Täitke iga 
sektsioon vastavalt ja asetage karussell koos doseerimisrõngaga
dosaatorisse tagasi.


